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Geacht college,  
 
In het algemeen kan worden gesteld dat bewegen helpt om in conditie te blijven. Met name voor 
ouderen is bewegen belangrijk voor het behouden van mobiliteit en het vermindert het risico op 
chronische ziekten. Wandelen is dan ook heel belangrijk met name voor ouderen. Met name 
wandelen in een openbare groene inrichting draagt bij aan het stimuleren van bewegen in 
combinatie met ontmoeten. Het aantal initiatieven voor wandelen in groepsverband kent een 
positieve ontwikkeling.  
 
Ons bereiken signalen van bewoners dat de inrichting van het openbaar groen In en rondom de 
wijken Heer, Eyldergaard, Vroendaal en De Heeg uitnodigt voor een dagelijkse wandeling evenals het 
aangrenzend gebied tussen de Oude Molenweg en het gebied richting Savelsbosch. Echter het 
ontbreekt in deze totale omgeving aan bankjes waar men even kan pauzeren al dan niet in 
combinatie met ontmoeten. 
 
De signalen van bewoners zijn voor ons aanleiding geweest het gebied in en rondom de genoemde 
wijken te verkennen en we hebben vastgesteld dat naast bankjes bij bushaltes en enkele 
hondenlosloopgebieden slecht spaarzaam bankjes aanwezig zijn bij wandelpaden en/of in de 
openbare groene inrichting. 
 
Dit is aanleiding voor het stellen voor de volgende vragen. 
 

1. Bent u bereid - in overleg met de buurtnetwerken van de wijken Heer, Eyldergaard, Vroendaal 
en De Heeg - de behoefte voor het ontwikkelen van wandelroutes met als onderdeel het 
plaatsen van bankjes, als rustpunt in combinatie met ontmoeten, uit te werken? 

2. Bent u het met ons eens dat wandelen – met name in groepsverband of met een 
wandelmaatje – mensen uit een isolement kan halen? 

 Zo ja, in hoeverre kan een impuls worden gegeven voor het ontwikkelen van een 
wandelnetwerk in kader van ”walk en talk”?  

 
In afwachting van uw reactie, 
Ria Makatita-Hendrix, raadslid 
John Steijns, fractievoorzitter 


